


80% kopsud 750/0 aju
83% veri 750/0 lihased

72% nahk 220/0 liigesed



VEE LIIKUMINE ORGANISMIS EI
PEATU KUNAGI ISEGI HETKEKSKI

O

LUMF, VERI, SULG, MAOMAHL, URIIN, HIGI,
PISARAD -

KOIK NEED VEDELIKUD KOOSNEVAD
PEAMISELT VEEST.



INIMESE ORGANISM —
VEE JA KEEMILISTE
ELEMENTIDE SUMBIOOS

Inimkeha koosneb % veest ja /s keemilistest
elementidest:

K, Ca, P, Na, Mg, Mn, Zn, Cu, |, S, Fe, Si, Ag,
B,Cl, O, H,C,N, Au, Crijt

Iga element on oluline inimkeha organite ja
susteemide normaalseks talituseks.






VEE PUUDUS
POHJUSTAB:

Peavalu Naha, juuste ja kiunte kuivust
Vererohu tousu Liigeste valu

Sagenenud sudamerutmi ja
hingamist Kivide teket sapipodies ja neerudes

Korgemat kolesterooli



MILLIST VETT JUUA?

PUHAST JOOGIVETT FUSIOLOOGILISELT OPTIMAALSE
TAISVAARTUSLIKKU MINERAALAINETE
KOOSTISEGA
Tee, kohv, alkohol,
kunstjoogid veetustavad Vesi peab olema
organismi tasakaalustatud mineraalainete K, Ca, P, Na, Mg, Mn, Zn,
Ja happe-aluselise koostisega. Cu, I, S, Fe, Si, Cr

ORGANISMI NORMAALSEKS TALITUSEKS ON VAJA

~1,5-2 l/pievas




VESI SISALDAB PEAMISI MINERAALAINEID

Ca 100 mg* M 0 400 mg* K 2500 mg*

Luud, liigesed, Narvid, lihased, aju, Suda, lihased,
lihased, suda luud, suda narvid, luud

Si 30 mg* P 800 mg*

Lihased, narvid, Luud,
neerud seedekulgla,
lihased, aju

* Soovitatav oopaevane kogus (TL riikide jaoks)



VEE TASAKAAL ORGANISMIS

ja
(elektroluudid)

reguleerivad organismis oleva
vee tasakaalu

vee
puudus

veetustumine:
Norkus, hingeldus,
oLEVET

vee
ulekullus

tursed, vererohu
tous



K—Na tandem

RAKUSISESEKS AINEVAHETUSEKS

Na viib rakust vilja ainevahetuse
tagajarjel tekkinud vees lahustunud
jaakprodukte.

K laseb toitained ja vett rakku.

Rakk

Rakuvaheline
vedelik




K (KAALIUM)

ORGANISMI PEAMINE ELEKTROLUUT SOS:

Reguleerib vee jaotumist organismis ja e Organism kaotab seda vaga Kiiresti
selle organismist valjaviimist stressi tingimustes

Tagab toitainete transportimist rakku e Vihene kaaliumisisaldus
kaasaegses toitumisratsioonis

Tagab organismist toksiinide
valjaviimist

Taastab organismi energiataset




Na (NAATRIUM)

ORGANISMI PEAMINE ELEKTROLUUT

e Reguleerib vee jaotumist ja selle
kinnipidamist organismis

e Koos kaaliumiga osaleb
narviimpulsside edasiandmises

SOS:

e Peab vett organismis kinni ja
pohjustab turseid

® Kaasaegses toitumisratsioonis on
naatriumi liiga palju (toidulisandid,
sool, sailitusained)



RAKKUDE LAGUNEMINE

ebasoodne 6koloogia
vale toitumine
stressid
suitsetamine
alkohol

+

Ebakvaliteetne vesi

haigused Neuronite kahjustamine
enneaegne vananemine Ajufunktsioonide
halvenemine

TAASTAMISPROTSESSID —
RAKKUDE KAITSE

antioksu

Tervis
noorus
joud
energia




VEE OKSUDEERIMIS-TAASTAMISPOTENTSIAAL —
VEES OLEVATE OKSUDEERIJATE JA TAASTAJATE SUHE

Orp NAITAJAD

VEE ORP < ORGANISMI ORP VEE ORP >
ORGANISMI ORP ORGANISMI ORP
Organismile Organismi Organism kulutab energiat
lisaenergia ja normaalse ORP muutmisele ja selle
antioksudantne kaitse talituse ressursid vahenevad
toetamine
loniseeritud vesi Roheline pudelivesi Kraanivesi Gaseeritud joogid

tee



KOLM TOODET — KOLM TOIMET:

6
é
é



CORAL-MINE — VAJALIKE
MINERAALAINETEGA VARUSTAMINE

kasulike mineraalsete soolade allikas, mis on
saadud Jaapani mere sugavvee reliktkorallidest
Okinawa saare (pikaealiste saare) lahistelt.

‘ sailitab vee optimaalset pH taset

‘ reguleerib organismis mineraalset tasakaalu

‘ normaliseerib elutahtsate siisteemide ja organite
talitust

‘ parendab vee maitset




PENTOKAN — RAKUSISESE
VEE JA SOOLA TASAKAALU
REGULEERIMINE

‘ eriti olulise elektrolliudi - aktiivses vormis kaaliumi -
allikas. Kaaliumi korget aktiivsust on saavutatud tanu

toote unikaalsele valemile, kus kaalium on
kombineeritud koos C-vitamiini ja riboosiga

‘ taastab organismi energiaressursse

‘ normaliseerib happe-leeliselist tasakaalu




H-500 — VOIMAS
ANTIOKSUDANT

‘ tohus antioksudant, mille toime pohineb vesiniku
voimsatel taastamisomadustel

‘ parsib ja ennetab destruktiivseid
oksudeerimisprotsesse organismis

‘ tostab toovoimelistust ja vastupidavust

‘ mojutab ORP vaartust selle vahenemise suunas




HydraMax
OPTIMAALSE HUDRATATSIOONI KOMPLEKT

KORGE HEA KAITSE VARAJASE
TOOVOIMELISUS AINEVAHETUS VANANEMISE VASTU



CORAL CLUB KOMPLEKTID ON

SUNERGIA MUGAVUS HIND
Koostisainete Mugav toidulisandi vorm Soodsa
komplekstoime ja kindel sissevotmise hinnaga

jarjestikkus komplekt









